
Centro de Orientación
Familiar

Doctor Velasco, 17

Locales Hospital

de la Misericordia

40003 Segovia

921 460 655

cofsegovia@gmail.com

Información: Martes: 17,30 a 20,00 (tarde)
Miércoles: 10,30 a 13,00 (mañana)
Jueves: 10,30 a 13,00 (mañana)

17,00 a 20,00 (tarde)



El Centro de
Orientación

Familiar

Le ofrece un servicio de
asesoramiento y ayuda

familiar gracias a un
gran equipo de

profesionales siempre
dispuestos a escucharle

A través de:
l Escucha activa
l Terapia individual
l Terapia de pareja
l Terapia familiar

Para conseguir:
l Potenciar los propios

recursos para afrontar
la dificultad

El equipo:
l Psicólogos
l Terapeutas de Familia
l Psiquiatras
l Abogados
l Médicos
l Matronas
l Monitores de

Planificación Familiar
Natural

l Orientadores Éticos
l Asesores Personales

Tratarán de
ayudarles en:
l Las relaciones de pareja
l Ciclo vital de la vida familiar
l Mediación familiar
l Separación
l Asesoramiento postadopción
l Apoyo psicológico en situaciones de:

ansiedad, baja autoestima,
fracaso escolar

l Elaboración de duelo

Y también:
l Una nueva forma de vivir la sexualidad
l Planificación Familiar Natural
l Paternidad responsable

¿Necesitasayuda?


